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Prefazione

Nelle preziosissime e doviziose pagine di introduzione Fabia-
na Frasca, nello stile di scrittura comprensibilissimo e pregiato,
chiarisce con precisione millimetrica la struttura di una compo-
sizione haiku e ne traccia la storia dalle origini giapponest del
XVII secolo ad oggi, illuminando cosi tutte le dimensioni poe-
tiche che puo regalare la creativita. Le unita di misura che de-
terminano 1l ritmo della sillaba, il sistema di metrica che esplode
in continui fotogrammi e flash come in uno scorrere rapido di
ricercate perle del sapere.

Scherzosamente nel sottotitolo I'inciso “centoventi haiku per
lettori visionari”, gioca sulla non facile interpretazione di ogni
singola poesia per chi non ¢ avvezzo a cogliere la fulmineita del
dettato, entro il quale con poche e conteggiate sillabe si manife-
sta un pensiero, una visione, un’incisione nella realta, un proba-
bile dogma, una proposta universale, una ovattata adesione di
amore, un ineludibile mistero.

Gli haiku sono certamente la forma di poesia piu sintetica e
concentrata che esista, in grado di cogliere al volo un pensiero
improvviso che affonda nel subconscio e di restituirlo con parole
lucide e conteggiate in soli tre versi.

Presumo che nell’accostarsi a tale tipo di “composizione” il
poeta debba concentrare di volta in volta tutta la sua vigilanza
e imporre alla sua penna quel colorato freno che argina il pre-
supposto di testimoniare con adeguatezza la verita sottesa alla
meditazione.

Le proposte che ogni singolo scritto cesella tendono sempre
a stimolare molte domande, perché quando ci si interroga circa
un’obiettivita come “il bene nella sua debolezza umana possa
soccombere al male” ¢ un serrato succedersi di corrispettivi an-



titetici che diventano una esplosiva sintesi di pensiero ed appa-
renze.

La poetessa ci avverte che nel suddividere la silloge in sei se-
zioni di venti haiku ciascuna: il giorno, la notte, la giovinezza,
la vecchiaia, la vita, la morte, non ha abbandonato quella sua
ricchezza compositiva che si nutre spesso di ironia. E 1 tratti di
ironia rendono alcuni passaggi gustosi nel giusto mosaico che li
distingue.

Si alternano in questo volume rapide pennellate che possono
apparire banali come “Lungo i fiumi / pioppi infissi alla terra. /
L’acqua scivola”, e per le quali non occorre vincolare I'intelletto
per afferrare la purezza delle figure, a incisi che impegnano for-
temente la percezione come “Il sole splende / dentro 1 planetari.
/ La vita gela”. In un interrogativo perentorio con il quale ci
si chiede come possa coesistere il calore del sole con il gelo che
avvolge la nostra vita terrena.

Ricca produzione poetica nella quale la Frasca cerca con so-
brieta di coniugare insieme parole ed immagini, nella originale
idea di cucire alcuni valori fondamentali alla trama sottile che
fa della parola proprio quellitinerario esistenziale che comporta
sempre un ripiegamento psicologico. Nei suoi percorsi la passio-
ne segreta di un’entropia, che confluisce in una dinamica tem-
porale, si manifesta come area connettiva di relazioni coscienti,
affascinanti per I'orchestrazione facile e complessa nello stesso
tempo, completamente ripiena di quella strana sfida che si riper-
corre 1n tutto cio che si da per scontato come elementi valoriali
astratti o concreti.

“Nera matrona / seduta sulla soglia. / Respiro piano”.

“Saltato 1l fosso / il passaggio ¢ riposo. / Lieve tumulo”.

“Ritte nel cielo / croci di camposanto. / Domande mute”.

Si riconosce facilmente la debolezza che avvolge il mortale
di fronte alla minaccia di quella famosa Scure Nera, che falcera
senza pieta ogni essere umano, in un serrato corrispettivo di
tomba pronta ad accoglierci.

Di contro pero c’¢ anche il sussurro o il canto “Palcoscenico /
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intasato di vita. / Abito il mondo”. — “Refolo ardito. / Un cap-
pello di vento / tra terra e cielo”. — “Canto d’uccelli / speranza
ha le piume. / Ali infinite”, dove la gioia di vivere (o di sopravvi-
vere) ha pupille in un mare di tempesta.

Indubbiamente il gioco della poetessa tra la parola simbolo
e l'intensa riflessione si realizza in questi versi immergendo il
centro delle emozioni nel capovolgimento semantico che ¢ un
continuo shalzo di ritmo accelerato.

Una scrittura pulita ci regala quella sempre nuova dimensio-
ne che cerca di rifondare gli estremi del quotidiano quale rime-
dio tra amore e illusione.

Antonio Spagnuolo
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Introduzione

Lhatku ¢ un componimento poetico nato in Giappone nel
XVII secolo. E organizzato in tre versi che contano complessiva-
mente diciassette more, seguendo lo schema 5 / 7 / 5.

In fonologia, la mora ¢ un’unita di misura sonora che determi-
na la durata di una sillaba, la quale a sua volta determina Iac-
cento. Questo sistema era utilizzato anche nella metrica classica
greca e latina, dove il ritmo veniva generato dall’alternanza tra
sillabe brevi e lunghe. Una sillaba breve equivale ad un tempo,
cioé una mora, mentre una sillaba lunga corrisponde a due tem-
pi, quindi due more. Nella lingua italiana, tuttavia, non si distin-
gue tra mora e sillaba da un punto di vista fonologico.

Il genere haiku trovo il suo maggiore sviluppo, sia tematico
che formale, durante il periodo £do (1603-1868), quando nume-
rosi poeti impiegarono principalmente questo genere letterario
per descrivere la natura e gli eventi umani in sintonia con essa.

L’haiku ¢ una poesia dai toni semplici, che elimina fronzoli
lessicali e retorici, traendo la sua forza dalle suggestioni della na-
tura nelle diverse stagioni. L.a composizione richiede una grande
sintesi di pensiero e d’immagine in quanto il soggetto dell’haiku
¢ spesso una scena rapida ed intensa che descrive la natura e ne
cristallizza 1 particolari nell’attimo presente. L’estrema concisio-
ne dei versi lascia spazio ad un vuoto ricco di suggestioni, come
una traccia che il lettore ¢ chiamato a completare.

In ogni haiku ¢ presente un riferimento alla stagione (il kig0), che
puo consistere in un animale (come la farfalla per la primavera o
la lucciola per Pestate), un luogo o una pianta. Il kigo costituisce il
tema principale dell’haiku, considerato il cuore stesso del compo-
nimento poetico. Vista la sua importanza nella corretta scrittura
degli haiku, in Giappone vengono redatti dei cataloghi (antologie
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delle stagioni) che raccolgono 1 riferimenti stagionali, suddivisi in
sette categorie convenzionali: Stagione, Fenomeni celesti, Feno-
meni terrestri, Eventi, Vita umana, Animali e Piante.

I versi dell’haiku sono strutturati in modo da presentare al-
meno un kgt (parola che taglia), ossia una cesura, un rovescia-
mento che puo essere indicato graficamente da un trattino, una
virgola, un punto o altre forme. Il £zr¢z ha la funzione di segnala-
re al lettore un ribaltamento semantico o concettuale, un capo-
volgimento di significato che viene preferibilmente collocato al
termine del primo o del secondo verso.

Tale rovesciamento semantico ¢ spesso indice della riuscita
di un haiku, sottintendendo la complessita del sentire poetico e
realizzando un salto immaginativo tra concetti apparentemente
distanti.

La mia passione per gli haiku si sostanzia dal convincimento
che la straordinarieta e il fascino profondo della poesia nasca-
no principalmente dalla sua capacita di dire tanto con poco: c’¢
quello che ¢ scritto ma soprattutto quello che ¢ taciuto, che si
annida tra le righe e che apre scenari illimitati e personali fanta-
smagorie nell’animo di chi legge.

Io credo nella poesia che scuote, che destabilizza, che getta
esche di possibile come di impossibile. Personalmente sono ca-
pace di subire il fascino persino di una sola parola, del suo suono
che evoca ritmi, del suo significato che genera significati altri,
della sua plurima stratificazione linguistica ed etimologica. Ogni
parola ¢ un affacciarsi a finestre dove il mondo scorre nelle sue
molteplici e variopinte forme. Il poeta suggerisce, ma il grosso
del lavoro lo fa il lettore e mi piace pensare che quanto piu sia
minimo lo spazio occupato da una poesia, tanto maggiore sara
la sua capacita di evocare sensazioni e suggestioni in chi legge.

Posso dunque esimermi dallo sperimentare la scrittura di
haiku? No, ¢ un invito irresistibile per me. Naturalmente la mia
sara una libera creazione, svincolata da quelle che sono le regole,
piuttosto ferree, degli haiku giapponesi. Ragionero, ovviamente,
in numero di sillabe e non di more e cerchero di mantenere 1
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tre versi e lo schema 5 / 7 / 5, ma il mio riferimento alla natura
sara per forza di cose piu blando, abituata come sono a vivere in
mezzo a traffico e cemento.

Voglio stupire per prima me stessa e pol un ipotetico lettore,
di fronte alla ricchezza di immagini e sentimenti che tre soli ver-
sl possono evocare e per questo mi terro fedele alla sensibilita
giapponese nel preferire I’allusione, I’accenno, il frammento, alla
completezza e alla ridondanza.

Fedele saro a me stessa nel non escludere quel tocco di ironia
che spesso ¢ presente in quel che scrivo.

Ho suddiviso il lavoro in sei sezioni, fortemente antinomiche,
ognuna di venti haiku:

Il giorno
La notte

La giovinezza
La vecchiaia

La vita
La morte

S
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Con gli occhi chiusi.
Alla mia finestra
s’apre 1l sole.
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La neve posa
come bandiere bianche.
Rivoluzione.

II
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