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PREFAZIONE

Questo testo di favole e filastrocche, pensate e scritte
prevalentemente come strumento didattico-formativo, &
da considerarsi “una perla” nellambito delle proposte di
questo tipo.

E stimolo alla crescita per chi si trova in fase di “ap-
prendimenti”, ma anche dono per gli adulti che apprez-
zeranno, di sicuro, come questo tipo di narrazione, co-
niugando delicatezza e profonditd, induca a pensare e a
soffermarsi sui vari quesiti dell’esistenza.

Le favole, da tradizione, hanno per protagonisti gli ani-
mali (come ampiamente spiegato dalle autrici nellintro-
duzione) e “svelano” una morale, da intendersi come ca-
pacitd di sollecitare e orientare il proprio comportamento.

Al termine di ogni singola favola & allegata una scheda
con domande e quesiti che stimolano i lettori ad esprimere
il proprio parere, a confrontarsi con il gruppo, a creare fi-
nali alternativi alle varie favole.

Quindi il lettore, oltre a sperimentare la sua dimensione
creativa, ha la possibilita di “identificarsi” con il buono o con
il cattivo, di provare empatia o repulsione per i vari perso-
naggi; inizierd a considerare che ogni azione comporta del-
le conseguenze, che essere ingenui mette in pericolo.

Inizierd dunque ad aprire la mente!

Natalia Ginzburg, nota scrittrice italiang, sollecita che
bisogna orientare le generazioni, fin dallinfanzia, a pen-
sare; che non sempre il bene riceve ricompensa ed il male
non sempre riceve castigo... e, tuttavia, bisogna amare il
bene e odiare il male.
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La favola diventaq, in quest’ottica, uno strumento nar-
rativo finalizzato a veicolare e ad interiorizzare messaggi
complessi ma di grande valore formativo-educativo.

Un’immersione in un mondo archetipico e valoriale che
aiuta chi legge a iniziare a dare un senso agli accadimenti
della propria vita.

E non dimentichiamo che le favole con il loro insegna-
mento si imprimono nell’inconscio infantile con grande
forza e spesso vengono richiamate alla consapevolezza
in determinate situazioni di vita per il loro potere evoca-
tivo-associativo. E allora la volpe, I'elefantino, la scimmia
malgascia e gli altri protagonisti presentati in questo testo,
risalendo le correnti della memoria per giungere nel flusso
dell’attualitd di vita, ci restituiranno quella intuizione che
all’epoca “fermo il tempo” restituendogli un nuovo potente
e indelebile senso.

Dott. Maria Teresa Caporaso
psichiatra e psicoterapeuta
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INTRODUZIONE

Le favole raccolte in questo libro, suggeriscono un’at-
tenzione allimmaginario infantile ed alla loro capacita’ di
sognare e di fantasticare.

Sono lo specchio della societa’ nella quale gli animali
parlano, in realta’ altro non sono che uomini con le ma-
schere di animali.

A questi, 'essere umano assegna i propri sentimenti e
ne trae una morale che consiste nel non sottovalutare gl
avversari.

Attraverso la descrizione di un mondo fantastico ed ir-
reale insegniamo ai bambini il senso della vitq, le difficolta’
che crescendo dovranno affrontare e cosa dovranno fare
per non incorrere in pericoli e delusioni.

“La favola diventa il sillabario mediante il quale il bam-
bino impara a leggere la propia mente nel linguaggio delle
immagini “e comprende intuitivamente, che anche se cio’
che accade nelle favole non avviene nella realta’, deve av-
venire come esperienza interiore e sviluppo personale.

Ogni favola si conclude con una morale e con dedu-
zioni che sono uno strumento didattico di verifica dell’ap-
prendimento.

Elisa Raompone Chinni ed Enza Caiazzo
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Le favole scritte da Vincenza Caiazzo, detta Enza, sono:

Il lupo e la pecorella
La pecorella credulona
® La volpe ingenua
L’elisir di lunga vita
Achira e Ancaluna
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