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Vivere, Gallio frater, omnes beate volunt,
sed ad pervidendum
quid sit quod beatam vitam efficiat caligant

Seneca, De vita beata






Prefazione

Le autrici di questo testo, utiliz-
zando uno stile “fiabesco”, spostano,
in realta, il lettore da una dimensio-
ne visionaria, a quella reale, distopi-
ca, e lo fanno con una serie di storie,
di citazioni, riflessioni, utili ad avere
qualche strumento in pit, a cui fare
riferimento, per attraversare la com-
plessita e “durezza” dell’attualita.
Scorrendo le pagine, si possono quasi
vedere, attraverso la descrizione che
ne viene fatta, spazi urbani progetta-
ti per creare dimensioni accoglienti,
aggreganti... statue che suonano per
sottolineare al lettore la pregevolezza
della musica e di tutta la dimensio-
ne creativa, quale valore arricchente
ed espressivo, condizioni essenziali
per potersi avvicinare un po’ di piu
a quello stato dell’anima, a quella
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“emozione” di felicita di cui il testo
¢ impregnato.

Le storie dei protagonisti insisto-
no sul messaggio che “la vita non ¢
facile”, non e semplice; € tutta da co-
struire come fa Gio’ e tutti gli altri
attori, che si vogliono emancipare da
condizioni di partenza svantaggiate e
dare un nuovo impulso e una nuova
direzione alla propria esistenza. E lo
fanno animati dalla voglia di farcela!
Dunque la felicita non ¢ qualcosa di
passivo, ma un percorso, un progetto
in cui investire le proprie energie, i
talenti, e la passione.

Nonostante il tono leggero, che
rende veloce e scorrevole la lettura,
chi scrive veicola messaggi importan-
ti.

Il tempo ¢ adesso. Il passato e il
futuro non esistono.

La realta va affrontata e resa vi-
vibile.

La vita ¢ una realta (Kirkegard).
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['uomo ¢ vecchio solo quando i
rimpianti superano i sogni.

LLa pace e la liberta si possono co-
struire.

LLe relazioni sono l'antidoto al
nulla e all’indifferenza. Beh... per es-
sere una favola c¢’¢ davvero tanta fu-
sione tra la realta e I'immaginario.

Buona lettura.

Maria Teresa Caporaso

Psichiatra, Psicoterapeuta,
Gruppoanalista

11






